
F A M I L I E N S Y S T E M  I N
B E W E G U N G  –  

E I N  S Y S T E M I S C H E R  A B E N D  F Ü R
M E H R  L E I C H T I G K E I T .

In diesem Workshop geht es darum, wie ihr als Eltern euer
Familienleben mit mehr Gelassenheit, Verständnis und
Klarheit gestalten könnt – besonders in Momenten, in denen
Emotionen hochkochen können, wie beispielsweise in der
Trotz- oder Autonomiephase. 
Es kann herausfordernd für alle sein, wenn euer Kind schreit,
oder nur noch “Nein” sagt. Lasst uns gemeinsam schauen,
wie ihr dabei in Verbindung bleibt.
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Ihr bekommt Impulse und Werkzeuge aus der systemischen
Praxis, die helfen, festgefahrene Situationen aufzulösen, neue
Perspektiven einzunehmen und das Miteinander zu stärken.

Kein Frontalvortrag, sondern ein lebendiger Abend mit
Austausch, praktischen Ideen und ehrlichen Aha-Momenten.

Z I E L E  &  S T R A T E G I E N

Hallo! Ich bin Natalie, systemische Beraterin 
(DGSF-zertifiziert) und selbst Mama einer 
zweijährigen Tochter. Trotz und Wutanfälle sind ein
gesunder Teil der Entwicklung – 
und du kannst lernen, mit starken Nerven und Zuversicht
darauf zu reagieren.
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